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UM LUGAR PARA CURAR E RECONECTAR COM A
NATUREZA, ARTE E ANCESTRIA. A
TRANSFORMACAO ACONTECE DENTRO E FORA
DA SUA ZONA DE CONFORTO.

O programa Retiro Fenz Brazil Trancoso traz o bem-estar
cuidadosamente selecionado em um ambiente relaxante,
conectado com a natureza, a cultura e as pessoas. Experimente
uma transformacao profunda através da arte, da cura terapéutica
e da ancestralidade. Encontre o equilibrio da sua vida com
praticas diarias de yoga e reconecte-se com 0 seu ser mais
elevado através de vivéncias entre os elementos da natureza.
Nosso objetivo é conectar vocé a vocé mesmo e a outras pessoas
gque pensam como Vocé, porque sabemos que pessoas
contribuem com pessoas. Criamos esse espaco para que sua alma
poOsSsa prosperar e VOCE€ possa Vviver uma experiéncia com
propodsito.Uma experiéncia humana inata com o mundo natural.



COMEMORE A VIDA /
ALIMENTOS PARA O CORPO, MENTE [ ESPIRITO
DENTRO DO TEMPLO UXUA
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PRATICAS DIARIAS DE YOGA & MEDITACAO

Cure, equilibre e reconecte-se ao seu eu, a sua natureza mais
profunda e um alinhamento mais-alto - fisicamente, mentalmente,
emocionalmente e espiritualmente com praticas diarias. O Yoga ativa
a Unidao das energias Shakti (Feminina) e Shiva (Masculina) para
trazer o praticante ao equilibrio;Usar a respiracao, a filosofia e as
praticas de atencao plena para ativar essas energias duplas junto
com as sequéncias de asanas e pranayamas trara sua mente, corpo e
espirito para o alinhamento Divino envolvido entre os elementos da
natureza.- terra, agua, fogo, ar e €ter.

HARMONIA COM A NA TUREZA /
DEIXE OS ELEMENTOS NATURAIS LEMBRA-LO DAS
ORIGENS DE TUDO

Ao longo do programa muitas das/atividades envolvem passeios
e vivéncias fantasticas. Veja mais o que te espera nesses dias de
imersao e bem estar. Na intersecao entre natureza e nutricao,
utilizaremos a rica biodiversidade baiana para restaurar corpos e
despertar sentidos. Os tratamentos artesanais sao inspirados nao
apenas na ciéncia nutricional,_mas também na heranca da
medicina popular desta regido/é nas antigas praticas de cura do
povo Pataxd local. No coracao'do jardim da floresta tropical, um
bangal6 restaurado em estilo asiatico, remanescente do passado
hippie de Trancoso, abriga um laboratério de pesquisa
nutricional. Os ingredientes extraidos dos quatro biomas distintos
tornam-se componentes nutritivos de pratos e bebidas
personalizados, bem como produtos de SPA frescos e organicos.
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ATIVIDADES NA NATUREZA

WHORKSHOP FORGING MARE

Restinga, Mata Atlantica, manguezal e Mussununga séo os biomas que
cercam Trancoso. Fornecem-nos ingredientes utilizados nas receitas
nutricionais do UXUA VIDA, uma jornada pessoal de forrageamento
sustentavel, em busca das riquezas da natureza enquanto aprende sobre
a incrivel biodiversidade da Bahia, entre as mais variadas do planeta.
Aprender € enriquecedor e aprende pode mudar vidas.

WHORKSHOP DESTILACAO OLEO ESSENCIAL ALMESCAR

Valorizada ha séculos pelos pataxos e endémica apenas do sul da Bahia e
da Amazobnia, as almescarias, como as que crescem nos jardins do UXUA,
produzem uma resina pura e altamente bioativa, um dos ingredientes
mais vitais do VIDA SPA.

Conhecido alternativamente como breu branco, suas qualidades
restauradoras e hipnotico aroma almiscarado lhe conferem um poderoso
fascinio. Usada de forma 100% organica como o incenso natural; Pataxo
valorizam por afastar insetos e maus espiritos.

MASSAGEM VIDA SPA

Os terapeutas poderao aliviar sua carga, acompanhando-o no seu
caminho de cura e liberando as memorias acumuladas que ndo sdo mais
necessarias para sua evolugao, conectando seu corpo, mente e alma em
um unico ser. Deixe os espiritos da selva ajuda-lo a limpar sua mente e
canalizar suas energias criativas. Use este espago para criagdo, co-
criacdo e meditagéo.

PISCINA DE CURA AVENTURINA

Cure-se com uma terapia aquatica com um mergulho na piscina de
cristal unica do UXUA. A criagcdo semelhante a um lago que parece brilhar
em certas horas do dia e da noite € composta por 40.000 especimes de
guartzo aventurina verde uUnico, uma pedra nativa da Bahia considerada
por muitos como possuidora de poderosas qualidades curativas.
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ATIVIDADES NA NATUREZA

IRIBO PORTO DO BOI

A Aldeia Porto do Boi, a cerca de 30 minutos de barco de Caraiva, abriga
aproximadamente 30 pessoas da etnia Pataxd em uma reserva proxima
do Parque Nacional e Histérico do Monte Pascoal. Trata-se de um
pequeno grupo familiar, que criou um Centro Cultural aberto aos
visitantes em 2004 com intuito de promover a cultura indigena Pataxo.

Em 2013, sua estrutura principal caiu devido a falta de renda para manté-
la. Desde entdo, a comunidade teve que encontrar outras formas de se
sustentar e muitas pessoas mudaram em busca de emprego e renda.
Como consequéncia, o Centro Cultural do Porto do Boi temporariamente
fechou suas portas.

Hoje o atual lider, Tigé Maturemba Baixu reuniu a comunidade e
colaboradores para ajudar a reconstruir o centro e revitalizar a Cultura
Pataxo.

De barco pelas aguas do rio Caraiva, € possivel chegar a entrada da
comunidade e atravessar uma pequena trilha entre a Mata Atlantica e a
Oca dos Rituais - espacgo circular onde acontecem as apresentacgdes.

O Centro Cultural Pataxé do Porto do Boi propicia uma vivéncia cultural
com os indios, seus rituais, artesanato, comidas tipicas, pintura corporal e
muito mais.

CIRCULO DE FOGO SAGRADO

Nosso circulo de fogo € o cenario onde vocé pode se conectar com as
partes mais profundas do seu ser para se conhecer e explorar sua alma,
conservando o que vibra no amor, curando para se libertar e queimar o
gue nao precisa mais.

PRAIA PERFEICAO RUSTICA

O UXUA define-se pela autenticidade e o nosso beach lounge € a sua
expressao pura. Um antigo bar de pescadores com um antigo barco de
madeira encimado por um telhado de palha. Baixo impacto, sustentavel e
delicioso.

Alimentagdo consciente e saudavel para nutrir o corpo.

Culinaria baiana com toques inovadores e coquetéis de inspiragao
tropical, todos os padrdes do UXUA.
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SUAS GUIAS NA JORNADA

DANIELA GONCALVES

E yogini e professora de yoga. Se dedica a
levar mais consciéncia sobre a vida através
das lentes do yoga e da psicologia oriental
e ocidental, e vive o yoga, diariamente, nas
pequenas atitudes do dia a dia. “Yoga vai
muito além da postura sobre o tapete, é a
postura diante da vida que realmente
importa.” Nascida e crescida em uma
fazenda no interior de Sao Paulo, Dany
intuitivamente ja meditava, se conectava
com a natureza e sentia uma grande paz
interior. E assim, com yoga e meditacao,
encontrou o que tinha de mais elevado nela,
e o seu verdadeiro Dharma. Professora
desde 2000, Dany esta ha 22 anos iniciando
milhares de pessoas no yoga e na
meditacdo. Pds graduada em Biopsicologia
(curso avancado) pelo instituto Visao
Futuro, Dany traz muito mais conteudo e
experiéncias do que simplesmente uma
pratica de posturas de yoga. Especializada
em lyengar yoga e Yoga terapia, trabalhou
com muitos casos de traumas fisicos e
também emocionais. Os retiros que conduz,
sdo uma grande paixao, e neles vé a
oportunidade de uma profunda conexao,
cada um em si, com o0s outros e com o
entorno e a natureza.

MARIA ALBERICI

Fotografa e Montanhista. Cresceu
cruzando as fronteiras do Brasil
passando de carro pela Argentina,

escalando vulcoes, conhecendo lugares
fora do convencional e se conectando
com a natureza desde sempre. Encontra
nas vivéncias e expedicoes, a inspiragao
para produzir imagens sensiveis,
profundas, que evidenciam o cuidado
com a natureza e diferentes culturas
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PROGRAMACAQO

DIA 1 - BOAS VINDAS E ACOMODAGOES

Apresentacao do hotel e acomodacoes
Almoco

Egrégora em Circulo Sagrado - Momento
dedicado a apresentacoes dos
participantes e detalhes sobre o programa
Meditacao de ancoramento com a energia
da Floresta e Oceano

Jantar

Recolhimento

DIA 2 - PODER DA TERRA
Terra representa nosso corpo

Bom dia com Yoga e Meditacao

Café da manha

Experiéncia UXUA MARE

Almoco na Floresta

Tempo livre na casa Floresta e Praia UXUA
Jantar

Recolhimento

DIA 3 - FLUIDEZ NAS AGUAS
A dgua move nossas emocgoes

Bom dia com Yoga e Meditacao

Café da manha

Transfer - Caraiva para vivéncia Tribo Porto
do Boi - Banho de Ervas Medicinais, Pintura
Pataxd, Defumacdo de Incenso, Cantos
Pataxo

Almoco Culindria Pataxé

Retorno para hotel

DIA 4 - MANTENHA O FOGO ACESO
O Fogo € nossa energia vital

Bom dia com Yoga e Meditacao

Café da manha

Vida LAB — Destilacao de Oleos Essenciais
com fruto Sagrado

Almoco

VIDA SPA - Massagem com o raro oleo de
almiscar, produzido artesanalmente
SAUNA

Jantar

Fogueira com Ritual queima dos medos.

DIA 5 - ESPIRITO LIVRE

O ar representa nossos pensamentos e
comunicacao

Eter representa nossa alma, conexao com
os Reinos Espirituais

Bom dia com Yoga e Meditacao
Café da manha

Experiéncia UXUA Praia Bar
Almoco
SAUDACOES,
DESPEDIDA
Saida do hotel até o aeroporto

AGRADECIMENTOS E

* A ordem das atividades pode sofrer
alteracoes.

Relaxamento na piscina Terapéutica de -

Aventurina com café da tarde gl

Jantar
Recolhimento




Conhecer a“verdadeira Trancoso significa ficar no Quadrado, a fascinante
praca da cidade é protegida pela UNESCO. Metade das casas de UXUA
datam de séculos. O hotel foi construido com técnicas tradicionais,
materiais recuperados; e antiguidades, tudo por artesaos locais em
colaboracao com o designer Wilbert Das. Estas casas tém alma, cada uma
com lendas e histéria familiar, cada detalhe trabalhado de forma unica por
maos carinhosas.

Autenticidade é o maior luxo que uma visita a Bahia pode oferecer, e viver
entre familias nativas no coracdao da antiga Trancoso proporciona a
experiéncia naturalmente, com estilo e conforto, e com um espirito de
sustentabilidade. O servico de hotel de 5 estrelas, um deslumbrante salao
de praia rustico e um inovador spa organico completam o retiro perfeito.
APA (AREA DE PROTECAO AMBIENTAL) PRAIAS PROTEGIDAS
AMBIENTALMENTE

As geracoes futuras desfrutarao da natureza perfeitamente preservada nas
praias ao redor de Trancoso, com protecao ambiental federal especial que
se estende de Trancoso a Caraiva, e quildometros de litoral subdesenvolvido
sobre o qual se ergue o Monte Pascoal, terras sagradas reservadas como
lar permanente para os povos indigenas Pataxé.

PREMIACOES E AFILIACOES

Na ultima década, a industria de viagens reconheceu frequentemente a
abordagem inovadora da UXUA a sustentabilidade, tornando-a a unica
empresa indicada por 3 anos consecutivos para o Prémio de Lideranca em
Turismo Sustentavel da Virtuoso, uma lista de cinco hotéis selecionados
entre 1.750 dos melhores do mundo.

UXUA n3o é um hotel. E um experimento. Foi criado para causar impactos
positivos, elevar as tradicdoes artesanais locais, incentivar praticas de
trabalho e educacao progressivas, aumentar a mobilidade social em nossa
comunidade, bem como dar visibilidade e apoio aos nossos vizinhos nativos
americanos, promovendo continuamente a conservacao ambiental.

Em 2017, o UXUA tornou-se o primeiro hotel brasileiro aceito como dez
principios relacionados ao trabalho, direitos humanos, meio ambiente e
anticorrupgao adotados em conjunto com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030 das Nacoes Unidas.

Considerado o 3° melhor resort do mundo e o melhor da América do Sul
pela Condé Nast Traveller.


https://uxua.com/

/|
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ACOMODACAO

CASA DO IAGO

Quarto Duplo - Cama Solteiro

Quarto Duplo - Cama de Casal
Quarto Triplo - Cama de Casal + Cama de
Solteiro

FUGENIA

Quarto Duplo - Cama de Casal

[STUDIO

Quarto Triplo - Cama de Solteiro

DONA FROZINA

Quarto Individual - Cama de Casal



https://uxua.com/pt/casas/estudio
https://uxua.com/pt/casas/estudio
https://uxua.com/en/casas/casa-do-lago
https://uxua.com/en/casas/eugenia
https://uxua.com/pt/casas/estudio
https://uxua.com/pt/casas/frozina
https://uxua.com/en/casas/eugenia
https://uxua.com/en/casas/casa-do-lago
https://uxua.com/pt/casas/frozina
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« QUARTO TRIPLO — RS 10.488

PRE PAGAMENTO PIX - R$ 1.800 + RESTANTE A VISTA 5% DESCONTO - R$ 8.254 EM 10 DE FEVEREIRO
PRE PAGAMENTO PIX - R$ 1.800 + 2X SEM JUROS RS 2.896 - A PARTIR DE FEVEIREIRO
PRE PAGAMENTO PIX- R$ 1.800 + RESTANTE ATE 12X COM JUROS- A PARTIR 10 DE FEVEREIRO - Consulte

« QUARTO DUPLO — RS 11.888

PRE PAGAMENTO PIX - R$ 1.800 + RESTANTE A VISTA 5% DESCONTO - R$ 9.584 EM 10 DE FEVEIREIRO
PRE PAGAMENTO PIX - R$ 1.800 + 2X SEM JUROS RS 3.362 - A PARTIR DE 10 DE FEVEREIRO
PRE PAGAMENTO PIX- R$ 1.800 + ATE 12X COM - A PARTIR 10 DE FEVEREIRO - Consulte

« QUARTO INDIVIDUAL — RS 12.608

PRE PAGAMENTO PIX - RS 1.800,00 + A VISTA 5% DESCONTO - RS 10.238 EM 10 DE FEVEREIRO

PRE PAGAMENTO PIX - RS 1.800 + 2X RS 3.602- A PARTIR DE 10 DE FEVEREIRO

PRE PAGAMENTO PIX- RS 1.800 + RESTANTE EM ATE 12X COM JUROS - A PARTIR 10 DE FEVEREIRO-
Consulte

VOO — CONSULTE VALOR

Guarulhos International Airport Porto Seguro Airport (BFS) sex 22/mar 09:15
(GRLU) Porto Seguro, Brazil 0715

Guarulhos, Sdo Paulo, Brazil

Porto Seguro Airport (BPS) Guarulhos International Airport ter 26/mar 19:30 2135
Parto Seguro, Brazil (GRU)

Guarulhos, Sdo Paulo, Brazil

INSCRICAO AQUI



https://forms.gle/yaBrazuRmrRPghcd7

POLITICA DE COMPRA
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PAGAMENTOS E RESERVAS

O pré-pagamento é feito através de um depdsito no valor de R$1.800,00 e deve ser realizado no
momento da reserva. Todas as reservas devem ser feitas com confirmacao do pagamento por e-mail
ou via WhatsApp. O pagamento total deve ser feito apds a formacao do grupo que sera confirmado,
sendo a vista com 5% de desconto, 3x sem juros ou em até 6x com juros. Se o grupo nao for formado,
o pré-pagamento serd devolvido integralmente. Ao solicitar sua reserva, serdo aceitos os termos
postos neste documento. Todos os participantes estao condicionados aos termos deste documento e
estado cientes destes termos.

O PACOTE INCLUI

e Transfers de Porto Seguro a Trancoso (Ida e Volta)

Acomodacoes selecionadas

Café da manha, almoco e jantar elaborados com o Chef UXUA

Atividades das programacoes diarias acompanhadas por suas guias de jornada e guias locais.

Fotos digitais da viagem disponivel em link

PACOTE NAO INCLUI
e Aéreo

e Seguro Viagem

e Despesas Extras

e Bebidas Acoolicas

TRANSFERS PARA O HOTEL

Os transfer duram 2 horas de Van e serdao acompanhados pelo guia do evento desde o momento em
gue seu voo chegar até vocé saborear seu coco em Trancoso e na sua volta ao Aeroporto.

CANCELAMENTOS

Apds confirmado que o grupo foi formado, a falta ou o atraso no pagamento implica no cancelamento
da reserva sem direito ao reembolso. Caso o participante ndo puder comparecer na data do evento,
com aviso prévio de 30 dias, pode-se solicitar o reembolso com multa de 50% do valor do
investimento e 50% de crédito, Até 15 dias 50% de crédito. Apds o prazo e now-show ndo havera
reembolso.
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https://wa.link/3nqdvv
https://www.fenzbrazil.com.br/
https://wa.link/3nqdvv
https://wa.link/3nqdvv

